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“FALANDO DE CORACAO PARA CORACAO"”

A crianca portadora de doencga cardiaca congénita e

o adoecer as emocoes e dos sentimentos de sua familia.

Edna G. Levy

O coracdo estd associado & vida e & morte. E o primeiro 6rgdo do corpo
humano a iniciar sua formagao, na 3a semana de gestacao, e a alcancar um
maior desenvolvimento na 4° ou 59 semana, batendo em ritmo regular e
compassado, sendo também o dudltimo 6rgao a parar de funcionar,

simbolizando o fim de uma existéncia.

Ha milénios o simbolismo do coracdo assume as mais diversas formas:
simbolo do amor profundo e verdadeiro, das emogdes que ndo obedecem a
razdo: “Amar de todo o coracdo”; na definicao de carater e indole: “Puro de
coracao”; ter coragem e animo: “Nao l|he falta coracdo para a luta”; do
centro, a parte mais importante de um lugar: “O coracgao da cidade”. Desde
muito pequeninos entendemos perfeitamente quando ouvimos de nossos
pais: “wvocé mora no meu coracdao” e, sem precisarmos de maiores

explicacdes, sentimo-nos plenamente amados, tranquilos e seguros.

Assim, criou-se uma mistica em torno do coracao, considerado uma fonte de
vida e a suposta sede da sensibilidade moral e afetiva. Diante de tamanha
importancia atribuida a este 6érgao, pode-se imaginar como essa carga
simbdlica interfere no equilibrio emocional de uma familia, ao saber que seu

filho/a nasceu com uma malformagao no coracao. Poucas doencas sao tao
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assustadoras quanto as cardiacas, pois sdao sentidas como ameaca a vida,

gerando ansiedade e angustia.

O coracao é, de fato, o centro vital do ser humano, atua como uma maquina
pulsante, bombeando o sangue oxigenado, que é o fluido da vida, para todos

0s o0rgaos do corpo humano.

De acordo com artigo “Cardiopatia congénita no recém-nascido”, de Rivera,
I.R., e outros, publicado no Arquivo Brasileiro de Cardiologia, Vol.89, n© 1,
Julho de 2007, no Brasil, treze (13) em cada mil (1000) criancgas
nascem com alguma malformacao anatomica e funcional no coracao.
Apesar do impacto destes dados, ndo podemos deixar passar despercebido
que 80% das cardiopatias congénitas permitem que a crianca tenha
uma sobrevida, dando condicdes para que ela receba o tratamento, que
envolve: o acompanhamento clinico constante, técnicas de exames invasivos
- como, por exemplo, o cateterismo - e faca as cirurgias corretivas
necessarias, ja na primeira infancia. Como as malformagdes anatdémicas sao
originarias na gestacdo, o diagnostico geralmente é dado logo apds o
nascimento ou até o primeiro ano de vida, dando oportunidade ao paciente

de ter um bom prognéstico e poder desfrutar de vida normal.

Ha dois momentos de grande impacto emocional para os pais de criancas
portadoras de deficiéncias cardiacas: o diagndstico da cardiopatia e o

momento da indicacao cirurgica.

Para a familia, a descoberta da cardiopatia desencadeia um turbilhdo
emocional que envolve a aceitacao do filho doente, da doenca e o medo do
futuro desconhecido. A familia passa a viver sob estresse constante. Apesar

de extremamente dificil e sofrido, é preciso confrontar a frustracao de ter
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um filho “com defeito” e elaborar a perda do “filho perfeito”, esperado por
todos os pais. Somente entdo serd possivel criar um vinculo genuino com o

filho real.

A partir da indicacdo de cirurgia deste “6rgao sagrado”, a Orientacao para
Pais é de valor fundamental, pois a preparacgao psicolégica para lidar com os
sentimentos que virdo a tona diante da cirurgia iminente pode ajudalos
sobremaneira. O medo do filho/a “"nao acordar” da anestesia, a dor que pode
ser insuportavel, o isolamento na UTI, e, principalmente, a necessidade de
se elaborar a angustia de morte associada a cardiopatia e aos riscos da
cirurgia em si, assim como o sentimento de impoténcia frente a essa
situacao, sao os sentimentos esperados neste momento, em que os pais
precisam encarar a cirurgia com segurancga, para que tenham condicoes de

transmiti-la ao filho/a.

A importancia da Orientacdao para os Pais de criancas cardiopatas esta na
necessidade de seu ajustamento psicolégico em relacdao a crianca e frente a
essa doenca tao assustadora. A falta de uma explicagao racional para a
malformacdo anatdomica do coracdo favorece o surgimento de fantasias de
culpa e responsabilidade em relacdo ao problema cardiaco do/a filho/a:
imaginam-se causas de ordem emocional para a doencga, tais como um
castigo pelo fato de aquela gravidez nao ser desejada, desentendimentos
mais sérios entre o casal, ou certas atitudes por este tomadas, que o fazem

supor ndo ser merecedor de ter um/a filho/a saudavel, entre outras.

Inconscientemente, pode haver um sentimento de rejeicao ao “filho

defeituoso”, com um conseqiente terrivel sentimento de culpa. Na tentativa
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de sua reparagao, os pais passam a ter uma atitude de exagerada protecao
a crianca. Percebem seu filho como um individuo inferiorizado, que nunca
podera fazer as mesmas coisas que as “pessoas normais”, como praticar
esportes, casar ou ter filhos. A extrema permissividade, a falta de limites e o
tratamento diferenciado, privilegiando suas necessidades e desejos em
detrimento daqueles dos outros filhos, sdo intervencdes prejudiciais a
formacao de sua personalidade, pois desta forma acabam limitando seu
crescimento emocional e incentivando sua dependéncia. Quando se
estabelece este tipo de dinamica familiar, todos os membros sdao por ela

negativamente afetados.

O grau de comprometimento funcional do coracao determinard o quanto a
crianga vira a ser prejudicada no seu cotidiano, nas atividades fisicas e de
lazer e, conseqlientemente, o quanto sera afetada na formacao de sua

identidade e em seu ajuste ao meio em que vive.

Essas criangas poderao apresentar imaturidade emocional ao longo da vida,
em virtude das limitagdes sofridas durante o tratamento. Sofrem geralmente
de baixa auto-estima, causada pelo sentimento de inferioridade decorrente
da doenca, tém dificuldade de alcancar autonomia e tolerar frustracdes e
fracassos, muitas vezes atribuindo a doenca fracassos ocasionados por
outros fatores, desta forma obtendo ganhos secundarios através da
cardiopatia. Oprimidas pela doenca, por vezes nao se interessam pelo
proximo e apresentam dificuldade de socializagdo, assumindo

comportamento egocéntrico.

As dificuldades no relacionamento interpessoal sdo causados por excessiva

timidez, falta de seguranca em si e nos outros, sentimento de humilhagao e
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antecipacao de uma hipotética rejeicao afetiva, em funcao da cardiopatia.
Muitas vezes, com medo de serem descobertas como cardiopatas, acabam
se isolando, restringindo seus contatos ao circulo doméstico e esquivando-se

de eventos sociais, fatores que desencadeiam grande ansiedade.

Porém, estas seqlielas psicolégicas podem ser bem menores se a familia
puder proporcionar um ambiente saudavel a crianca, aceitando-a como ela
€, encorajando-a também a se aceitar e a fazer uso de suas habilidades e
potencialidades, para que, dentro das limitacdes que suas condicdes de
saude impdem, va assumindo responsabilidades, desta forma estruturando e
fortalecendo sua personalidade, o que |he permitira uma melhor adaptacao

ao mundo exterior.

Apds a cirurgia, faz-se necessario ajustar psicologicamente o paciente e sua
familia a sua nova condicdo fisica, favorecendo o amadurecimento
emocional, preparando a crianga para tornar-se produtiva e auxiliando-a a
encontrar tarefas compativeis com sua capacidade fisica. Neste momento, é
natural que surjam duvidas e inseguranca referentes a recuperacdo da
convalescente e a sua capacidade de enfrentar qualquer situacao... Faz-se
entdao necessaria uma readaptacdo a sua nova auto-imagem, a uma imagem
corporal total ou parcialmente restaurada, para que possa usufruir dos

resultados da cirurgia.

A técnica do Jogo de Areia é extremamente Uutil e eficiente no
acompanhamento de criancas cardiopatas e na orientagcao de seus familiares
pois, por sua natureza “livre e protegida”, permite ao paciente retornar a
condicdes psiquicas primarias, em que se inicia o crescimento e o

desenvolvimento. Como continente seguro, o método cria condicbes que
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facilitam a maturacdao segura de conteldos psiquicos reordenados por meio

de todas as fases do curso de desenvolvimento da psique.

As atividades e movimentos das imagens simbdlicas na caixa de areia
permitem ao paciente recapturar e retomar o caminho do crescimento

psiquico, desde seu inicio na unidade mae-crianca.

Por ser uma técnica ndo-verbal, incita uma regressdao a fases do
desenvolvimento anteriores a palavra, facilitando o processo terapéutico,
trazendo a tona conteldos inconscientes e ativando os processos de

elaboracao dos conflitos e complexos.

O Jogo de Areia funciona como uma ponte entre o0 mundo interno e o0 mundo
externo, desta forma possibilitando a cura. A caixa de areia é o espaco
intermedidrio entre essas duas realidades, interna e externa, acolhendo os
sentimentos, emogdes, medos, insegurancgas e experiéncias de vida - real ou
psiquica - ali representados por meio das miniaturas e do cenario. O sintoma
cardiaco, antes expressado no corpo fisico, passa a ser expressado na caixa
de areia, como um corpo fisico simbdlico, encontrando desta forma uma via

“higiénica”, util e benéfica para expressar-se.

Assim, o Jogo de Areia é uma técnica transformadora, pois remove todos os
obstaculos do ambiente para um desenvolvimento psiquico saudavel,

ordenado e soélido.
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